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Cilova skupina:

« rodiny s duSevne nemocnymi detmi/adolescenty, nebo
trpicimi duSevnimi obtizemi, nebo kteri trpi dlouhodobou
nepriznivou socialni situaci.

Vékové vymezeni cilové skupiny:
« Rodiny s détmi s psychickymi obtizemi ve veku 6 - 14 let

« Rodiny s adolescenty s psychickymi obtizemi ve veku 15 - 18

let
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Cile
-ﬁ!ﬂ?im@éni rodicovskych kompetenci v oblasti pece o deti

» podpora rodict pri vedeni chodu domacnosti
 posilovani socialnich dovednosti rodict
« podpora vytvareni funk¢nich socialnich vazeb v ramci rodiny

» podpora pri hledani bydleni nebo ubytovani

« podpora pri reseni dluhové problematiky a pri hospodareni s

finanCnimi prostredky

« podpora pri pripravé na zarazeni se na trh prace a pri udrzeni se
na trhu prace

e prevence onemocneni spojenych s rizikovym zpusobem zivota
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NejcCastéjsi napln prace s klienty:

« podpora usporadani rodinnych vztahu

 nacvik vyrizovani osobnich a arednich zalezitosti

« nacvik komunikac¢nich dovednosti rodicua

 tcCast na vzdélavacich aktivitach

 tCast na motivacnich, zazitkovych a relaxacCnich programech
« vyuzivani odlehcovaci sluzby ,placeny kamarad® pro déti a

adolescenty




Aktivity SAS
. svéﬂgﬁiocné skupiny pro rodicCe

« svépomocné skupiny pro deti a mladistveé
« edukacni programy pro rodicCe i deti
» volnocCasovy program

doucovani, priprava na opravné zkousky i maturitni zkousku
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Odborny
personal:
« socialni pracovnik < farmaceut ~
 payfriend  logoped
* psycholog » fyzioterapeut
* psychoterapeut e nutri¢ni poradce

 krizovy intervent  « dluhovy poradce

ODBORNICI

« peer konzultant  financni poradce |
VITE KE KOMU

« specialni pedagog < rodinny mediator
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PAYFRIEND

- Payfriend je ¢lovék, ktery je kamaradem a podporovatelem pro

mladé klienty.

« MiZe nase détské nebo mladistvé klienty doprovazet k lékari ¢i do
Skoly nebo s nim stravit volny ¢as v podobé néjaké prijemné
aktivity. Klient tedy déla to, co by normalné délal se svymi
vrstevniky.

« Tato sluzba je inspirovana norskym modelem, kde Payfriendi

funguji jako odlehcCovaci sluzba pro rodice




Aktualné SAS
26 kliBRskych rodin

nejcastéji ADHD, tzkosti, deprese, socialni fobie
« u vSech naSich klientti doslo ke zhorSeni behem covidu
« u témer vsech klientu rozvedeni rodice, matky samozivitelky

smenny provoz X nemoznost se venovat diteti/detem
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Poradenstvi:

 rodicCe autistickych deti ve veku do 6ti let

 rodice autistickych deti ve veku 17-18 let
 nejcastéji vyhledavaji volnoCasovy program
 bytova situace - prispévky na bydleni

« pohresSovane dite
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PROJEKTY A DALSI SLUZBY SDRUZENI TULIPAN :
» Projekt na podporu pecujicich
» Vzdélavani rodica (MPSV Rodina)
« KC III

« Socialni rehabilitace

Jobfirst
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BLOOM

Zééiﬁggggléls%%y na Skolach

www.bloomtogether.cz
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BLOOM

ZééiﬁgQ@yé's%%y na Skolach

Co studenti ziskaji?

— Studenti si vyzkousi modelove situace

— Setkaji se s vrstevniky s osobni zkuSenosti
— Ziskaji informace o tom, proc je dalezita dusevni hygiena
— Nauci se, jak se chovat ke kamaradovi s dusevnim

onemocnenim nebo dusevni nepohodou
— Pokud bude potreba dostanou od nas kontakt na odbornika -
terapeutické sezeni zdarma
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BLOOM
prob{FQﬁEngaEB

* co je to dusevni zdravi a dusevni hygiena

» relaxacni techniky a jejich vyuziti v praxi
« vyznam humoru v tématu dusevniho zdravi
« nevedomost z nepozornosti a jeji vliv na nase vztahy

» jak komunikovat se spoluzakem, ktery si prochazi naro¢nym obdobim ?

- mindfulness - vénovani pozornosti tomu, co se dé€je uvnitr nas jako

prevence dusevni nepohody, prakticka mindfulness cvicCeni

» jak poznam hranici, kdy to jeste zvladnu sam a kdy uz vyhledat odbornika






)

BLOOM

DotaZfMKEER | - sesbirali jsme 327 odpovedi od deéti a
mladistvych z Libereckého kraje

jin

é

o Citim se bézné fajn, mam dobrou
naladu

17.4%

Bézné a overall se citim fajn a
mam pocit dusevni pohody?

Obcas se necitim v
pohodé
52.4%

Citim se Castéji v nepohodg, nez v
pohodé
19.9%

Nemam moc chut k
Zivotu
9.2%
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DEPRESE NE
JEN SHUTEK®)\
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jak vypada Mdam uzkosti
non-sexual a jsem s tm

consent? COKAY )

bloomtogether_ tulipa



BLOOM

Novﬂb@é&ﬁ% cyklus

Digitalni média a jejich vliv na nas zivot

Dotaznikove Setreni
 pro deti a mladistvé
 pro rodicCe

 pro pedagogy
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CENTRUM DUSEVNIHO ZDRAVI
PRO DETI A MLADISTVE




